Mer ekologisk mat i Vaxjo kommun
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[ Vaxjo kommun bor Europas stoltaste invanare. Det ar har det mest

aktiva arbetet for en hallbar utveckling sker. Kommunen arbetar efter

ett miljoprogram med langtgaende miljomal som vacker intresse

over hela varlden. Eftersom det finns en uppriktig 6nskan om att

fortsatta vara en kommun som leder utvecklingen inom omradet tas

standigt nya steg for att flytta granserna framat.

En viktig del av miljéarbetet handlar om var kon-
sumtion. Genom att férindra vért sitt att konsumera
kan vi géra skillnad. I miljéprogrammet fran 2006
sitts ett mil om att andelen ekologiska livsmedels-
inkép i de kommunala kéken ska vara minst 25
procent 2010. Enligt ett forslag foreslas en hdjning
av mélet till 30 procent 2015. Sedan det férsta mélet
sattes upp 2006 har stor mdda lagts ner i koken som
kommit en bra bit pa vig, trots motgéngar i form av
pris6kningar och leveransproblem.

Under 2008 fanns ett 6verklagande pa livsmedels-
upphandlingen som satte kiippar i hjulet. Arendet
drog ut pd tiden i hela elva manader innan det var
16st, vilket gjorde att kostsamma dellésningar fick
anvindas pa vigen. Nu finns en politisk ambition om
att dela upphandlingarna i delar for att ge mindre
leverantérer méjlighet att vara med och konkurrera.
Det finns ocksé en politisk vilja att 6ka andelen nir-
producerad mat och en uppdelning av upphandlingen
skulle dven 6ka mojligheten for koken att anvinda
sig av smé lokala producenter. Som en del i denna
satsning pagéir en upphandling av samordnad varu-

distribution. Tanken ér att genom den ge mojlighet
tor alla leverantérer att enkelt leverera sina produkter
till en omlastningscentral, som i sin tur samordnar
och distribuerar. Det dr naturligtvis en extra fordel
tér mindre aktérer pd matmarknaden eftersom det
innebir att de bara behéver leverera till ett stille.

Det ger ocksa en bra miljoeftekt, eftersom transpor-
terna minskar. Det hér dr bara négra exempel pa hur
upphandlingsenheten arbetar {6r att bereda vigen for
fler ekologiska kop.

Fragorna om ekologiska varor dr komplexa och det
finns ménga olika uppfattningar om vilken som ér
den bista vigen att gi. Vart mal om en 6kad andel
ekologiska livsmedel i de kommunala koken stir
emellertid fast.

Vi kommer att ta oss dit — tillsammans!

Owe Dabl, kommunchef
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1995 borjade Lisen Pimmeshofer att
arbeta i koket pa Kallehults forskola i Gemla.
Forskolan har lyckats mycket bra med att

Oka sin anvandning av ekologiska livsmedel.

Koket har idag en 90-procentig tjanst som
forser 87 barn med mat varje vardag.

— Jag har lagat all mat sjilv dnda fram till 2009, men
nu har det blivit lite virre att hinna med. I ir bérjade
vi kopa in lite firdig mat. Fast det mesta lagar jag
fortfarande fran grunden och det gillar savil barn
och forildrar som personalen.

Lagar helst fran grunden

Lisen ser en stor vinst i att laga maten sjdlv. Det blir
firre tillsatser och hon har koll pé vilka ingredienser
som anvinds.

— Min tro ér att barn behéver si ren mat som mojligt
ndr de dr smé. Det anvinds f6r mycket kemiska
bekdmpningsmedel och konstgodning. Jag tycker
ocksi att det dr virdefullt om det ér sa lite tillsatser
som moijligt. Tids nog fir barnen stoppa i sig mat
fullproppade med tillsatser. Jag har blivit chockad
ndr jag list innehéllsforteckningen pé vissa firdiga
produkter. Det kan till exempel vara tre olika socker-
arter i vanlig mat.
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Pa vdg mot 50 procent

Nir Lisen borjade pa forskolan 1995 hade den redan
bérjat med ekologiska produkter. Sedan dess har
andelen stadigt okats pa.

— Nir vi fick uppdraget att jobba mot mélet 25 pro-
cent undrade jag hur vi skulle klara det. Men redan
vid forsta métningen lag vi pa 23 procent. Det spor-
rade rejilt.

Lisen forklarar att det dr viktigt att de produkter

som anvinds mycket dr ekologiska. Hon tycker att
det dr lite synd att hon inte lingre hinner att baka
torskolans eget matbrod, eftersom hon hade kunnat
anvinda minga ekologiska produkter till det. Nista
steg dr att forsoka fa in fler Kravmairkta charkproduk-
ter. D tror Lisen att hon kan passera 50 procent i
anvindning av ekologiska livsmedel.

— Jag har alltid trott att det var svarare for skolorna
att laga ekologisk mat. Men jag ser att det gér ritt
bra hir, dven nir vi blivit manga. Det kostar mindre
att laga mat sjilv dn att képa firdigt och sedan gar
det att anvinda den egenlagade maten som blir ver,
till pyttipanna som exempel.

Gront ar gott

Killehults forskola har alltid en vegetarisk dag per
vecka. Det blir bade billigare och ger en hégre andel



Andel ekologiskt cirka: 49 %
Antal lagade portioner/dag: ca 100 st

Laga mer mat frdn grunden. Det blir bade
billigare och badittre. Kvarbliven mat kan da
sparas och bli till nya rdtter.




ekologiska produkter. Eftersom Lisen dven sdsongs-
anpassar kan kostnaderna kapas ytterligare.

— Gronsakssoppan dr till exempel enkel att géra

helt ekologisk, i och med att det finns si ménga bra
ekologiska buljonger idag som inte fanns tidigare.
Det kommer hela tiden nya Kravprodukter eftersom
véra upphandlare blivit mycket béttre pa att upp-
handla sidana. Det dr ocksa lite upp till oss i kdken
att paverka. Nir jag ser vilka produkter jag behéver
kan jag be dem att forsdka fa med dem i avtalet.

Mycket att vdlja pa

— Det finns fler ekologiska produkter dn vad folk tror
och minga ginger kinner man skillnaden mellan de
ekologiska produkterna och de vanliga. Ett exempel
ir det ekologiska mj6let som har en hirlig konsistens.

Alskar att laga mat

Pi forskolan komposteras matresterna som blir till
jittefin matjord. Den anvinds sedan av sivil koket
som barnavdelningarna till odling. Tvd av avdelning-
arna lagar dven egen mat utomhus ibland och da
kommer de egenodlade gronsakerna vil till pass.

— Forr hade vi med barnen i koket. Vi gjorde julmat,
lagade mat fran olika linder, vi hade smalandsvecka
och sadant. Det hade varit en drom att ha det si
igen. Men det dr roligt dndé och jag dlskar att laga
vardagsmat, avslutar Lisen med ett leende.

A
"pET FINNS TLER BhoLoGIShA
D{;;ODUKT%R AN VAD TOLK TROR

Barnen hjalper Lisen att kompostera.



6N OKANDG TREND

Det har képts in mer och mer ekologiska produkter till de kommunala koken
under de senaste dren. Mellan 2007—2008 mer 4n dubblerades andelen, vilket
visar att det gir att forindra mycket under en relativt kort tid.
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Andel ekologiska livsmedel i forhallande till de totala matink6pen i Vaxjé kommun.

UTSLAPPEN AR OLIKA STORA

Vi kan gora stora insatser om vi viljer klimatvinligare alternativ. Hir nedan
kan du se exempel pd hur stora skillnaderna kan vara mellan olika varor.
Sa mycket vixthusgaser slipper maten ut per portion:

N&tkott, 4500 g

Torsk, 1300 g

Tropisk frukt, fraktad med flyg, 1100 g
Griskétt, 1000 g

Importerade frysta gronsaker, 230 g

Pasta, 160 g 40 Gﬁ/ P Oﬁ

Sojabénor, 140 g \
Svenska tomater fran véxthus, 130 g

Apelsin, fraktad med bat, 120 g
Potatis, 70 g

Morétter, 40 g

Svenska dpplen, 10 g

Kalla: Mat och klimat, ett samarbetsprojekt mellan Svenskt Sigill och LRF.




Andel ekologiskt cirka: 9 %
Antal lagade portioner/dag: ca 500 st

Sdsongsanpassa matsedeln s Idngt
det gar, det ger en bra miljéeffekt.
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Pad Norregardskolan serveras om-
kring 500 portioner mat varje dag. Koket ar
godkant for 400 men skolan har fatt dispens
i vdntan pa ombyggnad. Angela Arnesson
och hennes kollegor kampar pa.

— Vi har en ugn och en gryta, samt disk i samma rum.
Vi idr verkligen i behov av ett riktigt tillagningskok,
da hade vi kunnat laga mer mat fran grunden. Firs
finns att képa ekologisk och det finns méinga ritter

vi skulle kunna gora pa det.

Onskar firre tillsatser
P4 skolan talas det en hel del om tillsatser i maten
och Angela fr ofta frigor om det.

— Det dr ett omrade som alla verkligen borde fokusera
mer pd. Om mer mat lagades frin grunden skulle

det bli mindre tillsatser. I och med att vi har ett stort
antal specialkoster ldser jag alltid innehéllstorteck-
ningarna och jag har mirkt att tillsatserna borjar
minska i en del livsmedel. Men det kan bli bittre.

Hon siger att hon mirker att ungdomarna inte rik-
tigt har begreppen klara for sig.

— Vi hade lax en dag och di fick jag frigan om det
var tillsatser i den. Da kunde jag naturligtvis svara att
det inte var nagra, skrattar Angela.

N
LAGADES TRAN GRUNDG
; MINDRG TILLSATSER

Kortare framforhallning

Kéket pa Norregardsskolan forsoker arbeta med att
sisongsanpassa si lingt det gir. Angela funderar pa
om det inte vore bittre att dela upp matsedlarna i
kortare perioder. Idag liggs de for hela terminen.
Om de inte gjorde det skulle det vara littare att
anpassa efter vad som finns att tillgi till ett bra pris.

Bra initiativ
Hon vilkomnar att kommunen arbetar for att fa in
produkter som ér ndrodlade.

— Idag finns det bara ett par stora bolagsjittar som
kan ldgga in anbud och de slir ut alla andra. Men
fick vi tillbaka det lite som det var pd 60-talet, om vi
ser ur matsynpunkt, s tror jag att skolmaten skulle
bli mycket bittre. Det kétt man koper frin en bonde
smakar ju helt annorlunda! Det ir helt firskt och
obehandlat. Likadant dr det med kétt du képer i
affdren.

Det som Angela och hennes kollegor idag lagar
firskt dr olika varianter av fisk och kottfirssas.
Sedan képs en del kétt in som det gors grytor av.

— D4 smakar det mer mat.

Erfarenheter fran forr

Angela berittar att nir hon jobbade pa Hovslund
i borjan av 80-talet gjordes precis allt for hand, till
exempel kroppkakor, kéttbullar och sylta.

— En del skyller pd att det 4r minga regler som ska
f6ljas, vilket gor det littare att ta in firdiglagad mat.
Men det tror jag inte pa, siger Angela uppriktigt.



AITID BROLOGISKT

Pd Kungsmadskolan ivixs lagas
stora mangder mat varje vardag. Koket leve-
rerar maltider bade till den egna skolan och
till Teknikum, vilket innebar ungefar 1 600
portioner varje dag.

— Vi har alltid varit intresserade av ekologiska ravaror.
Personalen ir positiv till det och dr pa hugget, siger
Kristina Hagberg.

Lyckats bra

Under varen 2009 nadde koket en ekologisk andel
av livsmedelsinkopen pa 17 procent. Direfter fick de
backa lite eftersom det blev for dyrt. Vissa produk-
ter lyftes tillfilligt bort och ersattes av andra inf6r
hésten.

— Nir vi ligger matsedeln tittar vi naturligtvis pa

vad vi kan ha med. Vi tog till exempel beslut om att
vi skulle ha ekologisk nétfirs till vira siser under
varen 2009. Nir det blev for kostsamt fick vi omvir-
dera valet och satsa pa en annan ekologisk produkt.
Det ledde till att vi satsade pa fiskritter under hosten.
Men vi har alltid en matsedel for hdsten och en for
viren som dr lite sdsongsanpassad. Det blir mycket
rotsaker pa hosten, sedan gér vi 6ver till kil och lik-
nande produkter under viren, siger Kristina.

Forsoker laga fran grunden

Hon berittar att det finns méanga ekologiska produk-
ter att vilja mellan, sivil firdiglagade som révaror.
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Trots antalet portioner forsdker Kristina och hennes
medarbetare gora si mycket de kan frin grunden.

— Vi gor kottgrytor, kottfirssis, pastasis, fiskgrating-
er, soppor och kottfirslada for att nimna nagra.

De talar alltid om f6r eleverna vilken mat som dr
ekologiskt med hjilp av skyltar. Samma information
liggs dven ut pd hemsidan.

Fokus pa salladen

Kungsmadskolans kék satsar mycket pé att fi med
miénga ekologiska produkter pi salladsbordet, dven
om det krivs bearbetning.

— Man kan tro att de som gir pd gymnasiet dr 6ppna
f6r nya smaker, men det dr de inte. De har svirt att
acceptera nya saker och behover en liroperiod. Ett
exempel var nir vi introducerade ekologiska kidney-
boénor pi salladsbordet. I bérjan 6ppnade vi en burk
pa 2,5 kilo som rickte till 700 personer. Det tog gott
och vil ett ar innan vi kunde borja 6ppna tvd burkar,
ler Kristina.

Forsoker handla ekologiskt

Det som varit problematiskt med satsningen pa
ekologisk mat ér prisskillnaderna. Vissa produkter
kan vara upp till fem ganger si dyra om de ér ekolo-
giska. Sedan har Arla haft svart att leverera den stora

mingd ekologisk mjélk som behévs.

— Kan vi képer vi alltid ekologiskt. Fast det dr klart
att vi skulle kunna fi ner kostnaden och 6ka andelen
ekologiska produkter dnnu mer om vi kunde



Kungsmadskolan

. . Ll s e Andel ekologiskt cirka: 15 %
bestimma oss snabbt och géra klipp nir nagot ar )
billigt. Det skulle f6rstas kréva att vi hade utrymme Antal lagade portioner/dag: ca 1600 st

att lagra maten pa och helt andra rutiner.
TIPSET:

Tillaga fdrre kéttrdtter, eftersom kott-
produktion ger betydligt stérre utslépp
av véixthusgaser. Idag dter vi 45 procent
mer kétt én for 20 ar sedan.

Renare mat

Kristina tycker att det dr bra med ekologisk mat och
att allt fler tinker i andra banor.

— Det dr renare mat och visst vore det hirligt om
vi kunde ha det mesta ekologiskt. Men jag tror att
man skulle tinka i mindre enheter. Ju storre koken
ar desto svarare blir det. Vi hade till exempel varit
mycket hjilpta av att bara behéva laga mat till en
skola.



A KILLNAD
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Pa Kinnevaldsgarden ivederslsv
lagar Eva Petersson och hennes kollegor
mat till bade skola och dldreomsorg. Det blir
nastan 300 portioner varje dag.

— Vi bérjade inféra ekologiska produkter under 2002.
Nir vi hiromaret fick veta att vi skulle nd upp till en
ekologisk andel pd 25 procent letade vi efter kompo-
nenter som vi férbrukade mycket av. Det var exem-
pelvis sylt, gryner, mjol och ris. Efter det har vi infért
tvd nya ekologiska produkter varje ar, siger Eva.

Fran grunden
Mat som grytor, gratinger, kottfirs-
sés och soppor gors alltid frin
grunden till bade skolan,
de boende pa servicehuset
och de som fir mat
via hemtjdnsten.

Men det blir aningen
mer fardigk6pt mat
och halvfabrikat till
skolan, eftersom den
maten ska vara klar
redan vid klockan

tio pa férmiddagen.
Eftersom koket har
lingre tid pa sig med

maten till servicehuset och
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hemtjinsten blir mer av den maten lagad frin grun-
den, vilket ocksd innebir att mojligheten att anvinda
fler ekologiska varor 6kar.

— I fjol bérjade vi bestilla fran Frukt & Gront i
Halmstad. Det mesta i deras utbud ar Kravmirkt.

I det stora hela férsoker vi fa med si mycket Krav-
odlat som méjligt. Frukt och gront dr produkter som
du verkligen kinner skillnad pa om de ir ekologiska.

Det ir en helt annan smak!

Ingen stor skillnad

Eva berittar att de bestdmt att de alltid ska vilja pro-
dukter ur Arlas ekologiska sortiment, nir det finns
ett sidant alternativ. Det beror pi att prisskillnaderna
inte dr si stora mellan deras standardprodukter och
de ekologiska. Dessutom anvinds mejerivaror i stora
mingder och det ger en efterlingtad effekt med 6kad
andel varor med miljovinligt ursprung.

— Helst skulle vi vilja géra allt frin grunden och ha
bade ndrodlat och mer ekologiskt, men vi méste halla
budgeten.

Mindre leverantorer

Nir det giller nirodlat ser det ut att kunna bli ett
mojligt alternativ framéver, vilket Eva ser positivt pa.

— Det far girna bli fler mindre leverantérer. Idag ar
vi begrinsade genom att manga av férpackningarna
frin storgrossisterna dr alldeles for stora for vart lilla
kok. Maten hinner bli f6r gammal!



Andel ekologiskt cirka: 14 %
Antal lagade portioner/dag: ca 300 st

Anvdnd gdrna baljvéxter som bénor, linser

och drter i matlagningen. Férutom att dessa
miljovdnliga viixters protein kan ersdtta

kott, vars produktion har en stérre negativ
miljépaverkan, innehdller de dven nyttiga fibrer.




ar fler och fler valjer ekologiskt sat-

ter det avtryck i landskapet. Djuren
slapps ut, grodorna byts ut. Jorden aterfar
sin bordighet och ett myller av insekter,
faglar och storre djur blir ater en naturlig
del i naringskedjan. Handlar vi dessutom
narproducerat far vi farskare ravaror, samti-
digt som vi minskar var klimatpaverkan. Vara
val paverkar inte bara var ndrmaste omgiv-
ning, vi kan ocksa forandra forutsattning-
arna for manniskor pa andra sidan jorden.

Om férdelningen varit rittvisare hade alla jordens
miénniskor kunnat 4ta sig mitta. Idag producerar

EU och USA ett 6verskott av mat som dumpas till
underpriser i fattiga linder. Smé bonder pa landsbyg-
den i linder som Uganda och Nicaragua kan oméjligt
klara sig i konkurrensen. Istéllet for att odla mat till
traktens invénare tvingas de silla sig till massorna i
stidernas slumomriden. Genom vira inkdp kan vi
gora skillnad. Globalt genom att vira importerade
varor ir rittvisemarkta och ekologiska. Lokalt genom
att vilja smaskaligt och nirproducerade ravaror.

Det finns en hel del handgripliga val som pi ett
enkelt sitt gor stor skillnad. Hir dr de viktigaste:

* Utgd frin siisongens ravaror
* Handla nirproducerat eller rittvisemirkt
* Vilj ekologiskt

¢ Minska kéttkonsumtionen och
vilj kott med omsorg

* Vilj fisk fran héllbara bestind

* Sling mindre mat
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Utga fran sasongens varor

Genom att utgd frin sisongens révaror blir
matlagningen plétsligt sa mycket mer om-
vixlande. Det finns alltid nigot att se fram
emot och det efterlingtade smakar alltid extra
gott. Sommargronsaker som siljs vintertid dr
antingen odlade i uppvirmda vixthus, eller
mycket dksjuka. Bada alternativen genererar
stora, onddiga koldioxidutslapp.

Handla narproducerat

eller rattvisemarkt

Att handla nirproducerat ir en bra grundprin-
cip. Utslippen minskar och bonderna kan fo-
kusera pa att forsérja den lokala befolkningen
med mat. Det finns dock ett viktigt undantag
frin nirhetsprincipen. Det giller gronsaker
som odlas i vixthus i Sverige, men som odlas
pa friland i varmare linder. Klimatpéverkan
blir i de hir fallen betydligt mindre hos de
frilandsodlade gronsakerna, dn de som odlats
i svenska vixthus. Lat dven dina importerade
varor vara rittvisemirkta eftersom det innebar
ett arbetsrittsligt skydd f6r de som arbetar i
produktionen.



Vilj ekologiskt

Det ekologiska lantbruket utgir frin naturens
eget kretslopp. Genom att lata niringsimnena
cirkulera lokalt sparas mycket energi. Fram-
stillningen av konstgédsel dr nimligen vildigt
energikrivande och den innehiller fosfor som
tillsammans med kvive bidrar till 6verg6d-
ningen av sjoar och hav. Istillet for att anvinda
kemiska bekimpningsmedel férebygger och
minskar ekobonden ogris, sjukdomar och ska-
dedjur med en genomtinkt vixtfoljd. Att gynna
den biologiska mangfalden dr ett annat knep for
att skaffa sig medhjilpare i skadedjursbekdmp-
ningen, i form av insekter och faglar.

Minska din kéttkonsumtion

och vilj kott med omsorg

De senast decennierna har den genomsnittliga
svenskens kottkonsumtion stadigt 6kat. Kott-
industrin 4r den allra st6rsta boven i matens
klimatpaverkan. Av alla vixthusgaser som sldpps
ut i virlden stir kottindustrin f6r 18 procent.
Byt ut lite av kottfirsen i din kottfirssis mot
mordtter och bonor. At vegetariskt da och da
eller minska méngden kott pa tallriken. Vilj
svenskt, ekologiskt kott. Betande djur gynnar
mangfalden i vira odlingsmarker och hindrar
dem fréin att vixa igen. De slipper ddremot ut
mer vixthusgaser dn grisarna och kycklingarna
vilka 4 andra sidan dter samma mat som vi,
vilket idag innebir bade fisk och soja.

Maja Soderberg har skrivit boken Majas klimatmat
dér hon ger recept och inspiration for en hallbar livsstil.

Vilj fisk fran hallbara bestand

80 procent av virldens fiskbestind dr fullt
utnyttjade, eller 6verfiskade. Dessutom orsakar
vira storskaliga fiskemetoder skador pd under-
vattensmiljon och de ger stora bifingster i
form av skéldpaddor, silar, havsfaglar och
smifisk. Nir du ska vilja en ansvarsfullt fiskad
eller odlad fisk tittar du forst efter miljomér-
kena KRAV eller MSC (Marine Stewardship

Council).

Slang mindre mat

Varje svensk slanger arligen 100 kilo fullt dtlig
mat i soporna. Da pratar vi bara om den mat
som hade gitt att dta. Det hir ger varje dr ett
avfallsberg pa 900 000 ton som existerar helt i
ondédan. Forsvann berget skulle det ha samma
effekt som om var sjitte bil forsvann frin
vagarna.
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Vill du veta mer om Vaxjos miljomal?

Kontakta Sohie Kim-Hagdabhl, telefon 0470-413 71
eller via e-post sohie.kim-hagdahl@vaxjo.se.

Du kan aven ldsa mer pa www.vaxjo.se/miljo

En diplomering
frén Rattvisemarkt

Vaxjo har diplomerats som en Fairtrade City av Rattvisemarkt, som ar den svenska representanten i
Fairtrade Labelling Organizations International, FLO. Diplomeringen visar att det finns ett engagemang
for att konsumtionen av etiskt markta produkter ska 6ka i kommunen.

Vaxjo
kommun

Europas gronaste stad
WWW.vVaxjo.se
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