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tark musik o. tlnnltus
(kapitel 3)
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Stark musik o. tinnitus

* Fritidsaktiviteter med hoga ljudnivaer kan orsaka
horselskada

* Risk Okar med ljudstyrkan och vistelsetid i bullret,
samt beror aven pa ljudets karaktar (ett kortvarigt
impulsljud kan ge bestaende horselnedsattning)

- Overgaende besvar med tinnitus efter exponering
for hdga ljudnivaer, exempelvis konserter, indikerar
horselskadliga ljudnivaer
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Procent

Lyssnar pa stark musik

Andel 4- och 12-aringar som sa gott som dagligen lyssnat pa stark musik eller
andra hoga ljud i hdrsnackor eller horlurar de senaste 30 dagarna. Langst till
héger nationellt for 12-aringarna, uppdelat pa flickor (F) och pojkar (P).
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Procent

Tinnitus

Andel 4- och 12-aringar som haft 6ronsus (tinnitus) minst en
gang de senaste tre manaderna. Langst till hdger nationellt for
12-aringarna, uppdelat pa flickor (F) och pojkar (P).
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Sammanfattning o. atgardsforslag '@

« En tiondel av 12-aringarna lyssnar pa stark musik
eller andra hoga ljud i horsnackor/horlurar dagligen

« Fordubbling jamfort med for 8 ar sedan
« Aven andelen barn som har besvar med tinnitus dkar

« Hur hégt och hur lange man kan lyssna pa hog musik
i horlurar ar daligt reglerat

« Viktigt med information, rekommendationer och rad till
foraldrar och skol- och frititdsomsorg, musik-
/ndjesbranschen om att alltfor hdga ljudnivaer kan
skada horseln permanent



