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Inomhusmiljon paverkar
valbefinnandet

« 80-90% av var tid tillbringas inomhus
 Hemmiljo
» Skolmiljo/forskolemiljo
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Inomhusmiljon ar komplex

« Vaxter, djur, textilier, plaster, elektriska
och kemiska produkter

« Emissioner fran byggnader
* Manniskor
* Ventilation
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Emissioner fran nya byggnader

* Nya material emitterar kemiska amnen
* Nybyggnation och renovering
« Klingar av inom nagra manader
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Emissioner fran fuktskadade
byggnader

* Fukt- och mogelskador emitterar kemiska
amnen, mogelsporer

« Utan atgard fortsatter emission trots att
fukten torkat upp
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Byggnadsbestandet i Sverige

« Miljonprogrammet anvande nya material och
byggmetoder

 Bristande underhall av manga offentliga
byggnader

« Dalig ventilation
e Fuktskador, emissioner
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Kartlaggning av fuktproblematik

 Fuktskada 140 % av forskolor och skolor

« Fuktskada i 36 % av Ovriga
byggnadsbestandet
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Symptom och halsorisker
kopplat till iInomhusmiljo

Okad risk for utveckling av astma hos barn
Symptom fran slemhinnor, hud, luftvagar
Huvudvark

Svart att koppla symptom till specifik faktor i
iInomhusmiljon

Fukt- och mogelskada

Dalig ventilation



Bostader med fukt och/eller mogel

Andel vardnadshavare som anger minst ett tecken pa fukt
och/eller mogel i bostaden de senaste 12 manaderna.
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Dalig luftkvalitet inomhus

Andel vardnadshavare som upplever luftkvalitet i bostaden
som ganska eller mycket dalig.
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12-aringars besvar av olika
miljofaktorer | Blekinge

Andel 12-aringar som anger besvéar kopplat till olika
miljofaktorer flera ganger i veckan

Avgaser  Vedeldn.rok Djurstallar  Tobaksrok  Parfym mm Reng.medel Instangd luft

Blekinge 2011  m Blekinge 2019 Nationellt 2011 W Nationellt 2019
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12-aringars besvar av olika
miljofaktorer | Kronoberg

Andel 12-aringar som anger besvéar kopplat till olika
miljofaktorer flera ganger i veckan
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Procent

12-aringars besvéar orsakade
av Inomhusmiljon 1 Blekinge

Symptom hos 12-aringar flera ganger i veckan orsakade av
Inomhusmiljon
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Procent

12-aringars besvéar orsakade
av iInomhusmiljon | Kronoberg

Symptom hos 12-aringar flera ganger i veckan orsakade av
Inomhusmiljon

10
8
6
A
o I i
; I I i
Ogonen Halsen Nasan Hosta Tungtandas Pipande Huwvudvark lllamaende
andning

Kronoberg 2011  ® Kronoberg 2019 Nationellt 2011  m Nationellt 2019

Arbets- och miljomedicin Syd



Sammanfattning

« Sjalvskattningar av fuktskador
underskattar verklig forekomst

* Var tionde 12-aring upplever besvar av
Inomhusmiljon

» Lagre tolerans for tobaksrok och
parfymer bland 12-aringar

* Risk for utveckling av astma hos barn |
fuktskadade inomhusmiljoer
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Atgardsforslag

» Besiktning av fackman
« Underhall av skolor och forskolor

« Snabb atgard av kanda fukt- och
mogelskador

* Ventilationskontroll
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Fragor till forfattaren

 Jonathan.loive@skane.se
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