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Lina Hagvall, Robert Linder

Astma, allergi och 

eksembesvär – kap 6



Arbets- och miljömedicin Syd

Böjveckseksem
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• Ärftlig benägenhet

• Skadad hudbarriär

• Småbarnsåren

• En del av begreppet atopi:

– Astma

– Allergier

– Eksem

Bild: Wikimedia commons



Arbets- och miljömedicin Syd

Handeksem

• Ärftlig benägenhet

• Personer med 

böjveckseksem får 

ofta handeksem som 

vuxna

• Kontakteksem

• Triggerfaktorer
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Bild: Wikimedia commons



Arbets- och miljömedicin Syd

Böjveckseksem
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Arbets- och miljömedicin Syd

Handeksem senaste 12 mån
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Arbets- och miljömedicin Syd

Sammanfattning

• Förekomsten av böjveckseksem och 

är oförändrad i Blekinge och 

Kronoberg

• Förekomsten av handeksem är i stort 

sett oförändrad i Blekinge och 

Kronoberg
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Arbets- och miljömedicin Syd

Åtgärdsförslag

• Yrkesrådgivning för unga med 

eksembesvär enligt riklinjer från 

Centrum för arbets- och miljömedicin

• https://www.jobbafrisk.se/
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