HJALP

TILL HJALP

— NAR HEMMET AR
EN OTRYGG PLATS

Den situation som just nu rader dar flera av
oss arbetar hemma, studerar pa distans eller
kanske till och med sitter i karantdn kan inne-
béra mer tid till trevlig samvaro med ndra och
kéra. Men sa &r det inte fér alla. Fér en del ar
hemmet en otrygg och hotfull plats.

Skolplikten ar en skyddsfaktor, sarskilt for utsatta
barn och unga. Skolan ar fér ménga en fristad,
en plats ddr de fraffar vuxna, andra utanfér
familien och kanske den enda plats dér de fér
ett m&l mat.

Oavsett om det ror sig om missbruk, psykisk
sjukdom eller att leva med véld och kontroll i
hemmet s& spelar varje trygg vuxen en viktig roll.

En grupp som ar sdrskilt sarbar ér de barn och
unga som lever i en hederskontext eller med
vald i familien. Valdet upphér inte for att vi
lever i ett pandemiutbrott.

Gy
!

Vi behdver nu mer én ndgonsin ta ett gemen-
samt ansvar for atft stétta och upptécka utsatta
barn och unga.

* Hdll kontakten! Aven vid fysisk isolering
behover vi ha daglig kontakt med de barn
som ar i vara verksamheter for att marka av
forandringar i méende och kunna fadnga
upp sérskilda behov. Var kreativ med alter-
nativa kontaktvégar (exempelvis Instagram,
Snapchat, WhatsApp, Messenger).

Véaga fraga! Oppna upp och bjud in till sam-
tal om aven de svérare frdgorna. Du kanske
inte far svar direkt, men du visar att du ser

och ar beredd att hjdlpa till om det behdvs.

e GOr orosanmélan! Om du kdnner oro fér att
ett barn farilla ska du ringa socialtjgnsten
och beraftta.

LANSSTYRELSEN
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Pa féljande sida finns info om kontaktvégar fill olika stédfunktioner. HIALP OSS SPRIDA DESSA!




STODLINJER ATT SPRIDA TILL

BARN OCH UNGA

FOR DIG SOM AR YRKESVERKSAM OCH
BEHOVER RAD OCH STOD

BRIS

Chatt, telefon, mejl och forum fér barn.
www.bris.se

Telefon: 116 111

TRIS

Kanner du dig begransad av din familj eller sl&kte
Utsatts du for hot och vald nér du forsdker goéra dina
egna val? Riskerar du aftt giftas borte
www.tris.se/jourverksamhet

Telefon: 0774-40 66 00

GAPF

For dig som lever med hedersrelaterat vald och for-
fryck.

www.gapf.se/chatta-med-oss

E-post: stodjour@gapf.se

Telefon dagtid: 08-711 60 32

Telefon &vrig tid: 070-000 93 28

Killfragor.se
Stédchatt for killar.

Tjejjouren.se
Webbplats och stéd for tjejer.
Frageladan: www.tjejjouren.se/frageladan

Trygga barnen

Chattforum for barn och unga som har en féralder
med ett missbruk, beroende eller psykisk ohdlsa
Snapchat: tryggabarnen
www.tryggabarnen.org/om-chatten

Telefon: 070-47 77 910

UMO.se

Webbplats fér unga om relationer, psykisk halsa,
alkohol och droger, din vardag vid spridningen av
Coronaviruset och mycket annat. Listar kontakter fill
alla kommuners ungdomsmottagningar.
www.umo.se www.youmo.se (fler sprék)

Samlade listor till nationell hjalp och stéd
Stéd via telefon, mejl och chatt om vald, alkohol,

problem i familien, att mé& ddligt eller annan utsatthet.

www.valdsfrivardag.se/nationella-hjalp-och-stodlinjer
www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-
chatta

| Kronoberg finns ocksa:

Ungdomsjouren Animo

Chatt och mejlstéd.
www.tjejjouren.se/Animo

E-post: ungdomsjourenanimo@hotmail.com

Familjefrid Kronoberg

For valdsutsatta (barn frdn 4 &r och uppat)
och valdsutdvare
E-post:_familjefrid@vaxjo.se

Telefon: 0470-79 60 47

Du kan alltid kontakta Socialtjéinsten eller
Ungdomsmottagningen i din hemkommun.

NATIONELLT STOD

BRIS

Stéd fér vuxna om barn.

WWWw. bris.se

Vuxentelefon om barn: 077-150 50 50
Stédlinje for idrottsledare: 077-440 00 42

Kvinnofridslinjen
www.kvinnofridslinjen.se
Telefon: 020-50 50 50

Kunskapsguiden

En plattform for dig som arbetar med hdlsa, vard
och omsorg.
www.kunskapsguiden.se/barn-och-unga/Teman/
Barn-som-anhoriga/Sidor/Stodinsatser.aspx

Nationellt centrum fér kvinnofrid

Metod- och kompetensstdd f&r kommmunernas och
socialtj@nstens arbete med mdns véld mot kvinnor
och vald i ndra relationer.
www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webb-
stod-for-kommuner

Nationella kompetensteamet mot Hedersrelaterat
vald och fériryck

www.hedersforfryck.se

Telefon: 010-223 57 60

STOD | KRONOBERGS LAN

Barnahus i Kronobergs Ién
Telefon: 0470-79 60 02

Resurscentrum Heder Kronoberg

En mobil stédverksamhet fér dig som i ditt jobb
moter personer utsatta fér eller som riskerar att
utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck eller
annat vald av ndarstéende.

E-post: resurscentrum@vaxjo.se

Telefon: 0470-430 40

Kvinnofrid i Kronobergs Ién: Vart kan jag vinda
mig?2 Kontakt fill exempelvis [Gnets socialtjanster,
Kvinnojourer, Ungdomsmottagningar och akut-
psykiatrin.

Myndigheter och organisationer ildnet som kan ge

hjdlp och stéd

FOR MER INFORMATION

Lansstyrelsen i Kronobergs lan
Telefon véxel: 010-223 70 00.

E-post: kronoberg@lansstyrelsen.se
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