
يستمتع العديد من الأطفال باللعب في الماء وحوله. التعود على الماء وتعلم السباحة أمر مهم للعب الآمن. للحصول على درجة 

النجاح في نهاية السنة السادسة، يجب أن يكون طفلك قادرًًا على السباحة لمسافة 200 متر، بما في ذلك 50 مترًاً سباحة على 

الظهر. لذا فإن البدء في تعلم السباحة مبكراًً أمر جيد لأسباب عديدة. إذا كان لديك طفل من مواليد 2019، فيمكنك تسجيله في 

 vaxjo.se/vattenvan مدرسة السباحة الإعدادية المجانية هذا الربيع. اقرأ المزيد وابحث عن الرابط للتسجيل على

I SAMARBETE MED

Låt ditt barn bli vän med vattnet
Kostnadsfri förberedande simskola för barn födda 2019

Att leka i och vid vatten tycker många barn är kul. Att vänja sig vid vatten och att lära sig simma 
är viktigt för att leken ska bli säker. För att få godkänt betyg i slutet av årskurs 6 ska ditt barn 
även kunna simma 200 meter varav 50 meter i ryggsim. Så att börja lära sig simma tidigt är bra 
av många anledningar. Har du ett barn som är fött 2019 så kan du anmäla det till vårens 
kostnadsfria förberedande simskola. Läs mer och hitta länk till anmälan på vaxjo.se/vattenvan

Carruur badan ayaa biyaha dhexdeeda iyo agagaarkeeda ka hela madadaalo. La qabsiga 
biyaha iyo barashada dabaasha ayaa muhiim u ah ciyaarta badbaadsan. Si loo helo buundada 
ku baasitaanka dhammaadka fasalka 6, ilmahaagu waa inuu sidoo kale awood u leeyahay inuu 
dabbaalan karo 200 mitir, oo ay ku jiraan 50 mitir dhabarka. Markaa bilawga inaad barato 
dabaasha goor hore waxay ku fiican tahay sababo badan. Haddii aad leedahay ilmo dhashay 
2019, waxaad ka diiwaan gelin kartaa dugsiga dabaasha diyaarinta bilaashka ah ee gu’ga. 
Wax badan ka sii akhri oo ka hel xiriiriyaha si aad isaga diiwaan geliso vaxjo.se/vattenvan

vaxjo.se/vattenvan



I SAMARBETE MED

Låt ditt barn bli vän 
med vattnet
Kostnadsfri förberedande simskola 
för barn födda 2019

Att leka i och vid vatten tycker många barn är kul. Att vänja sig vid vatten 
och att lära sig simma är viktigt för att leken ska bli säker. För att få godkänt 
betyg i slutet av årskurs 6 ska ditt barn även kunna simma 200 meter varav 
50 meter i ryggsim. Så att börja lära sig simma tidigt är bra av många 
anledningar. 

Har du ett barn som är fött 2019 så kan du anmäla det till vårens 
kostnadsfria förberedande simskola. 

Läs mer och hitta länk till anmälan på vaxjo.se/vattenvan


