
 

 

 

 

 
 

Åryds gröna tråd 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Åryds gröna tråd 

På Åryds förskola arbetar vi temainriktat och använder naturen som lärmiljö. Vi utgår 

från barnens frågor och utforskar tillsammans olika ämnen. Värdegrundsarbete, 

trygghet och trivsel är centralt i vår vardag och bidrar till en gemenskapskänsla som 

skapar förståelse för olikheter och allas lika värde. 

Från att barnet börjar på Åryds förskola till att det slutar är nyckelorden trygghet och 

trivsel. Det skapar förutsättningar för att ha roligt, uppleva och lära i naturen. 

Med skogen som vår främsta lärmiljö främjar vi barnens utveckling, hälsa och 

välbefinnande genom lekfull undervisning i kuperad, omväxlande terräng och miljö. 

Genom att tillsammans uppleva rörelseglädje skapar vi förutsättningar för att barnen ska 

hitta en hållbar livsstil med balans mellan pulshöjande aktiviteter och återhämtning. 

Språket har en central roll i utbildningen och genomsyrar alla delar av den gröna tråden. 

Genom att vara närvarande tillsammans med barnen stöttar vi dem genom att benämna, 

bekräfta, ställa öppna frågor och sätta ord på det som barnen intresserar sig för och 

upplever i vardagen. Vi arbetar aktivt med vårt förskolebibliotek och vår målsättning är 

att erbjuda alla barn högläsning varje dag. Vår vision i vardagen är ”en bok om dagen”. Vi 

arbetar också med boksamtal för att utveckla barnens läsförståelse och ordförråd. 

Med framgångsrika strategier som de sju frågorna, tillgängliga lärmiljöer och beprövad 

erfarenhet – där barnets bästa står i centrum – och med tydliga mål från läroplanen 

(Lpfö18, reviderad 2025) skapar vi en meningsfull och lustfylld utbildning. På så vis ger vi 

barnen de bästa förutsättningarna att utvecklas till självständiga och ansvarstagande 

individer. 

Som ansvarstagande individer lägger vi vikt vid kunskapen om hur vi tillsammans skapar 

en bättre och mer hållbar framtid genom att värna naturen, dess resurser och förstå hur 

vi människor påverkar vår miljö. 

Gröna tråden nedan är en stegvis pedagogisk plan med aktiviteter som utvecklas och 

fördjupas under barnets tid på Åryds förskola. 

 

 



1–2 år 3–4 år 5–6 år 

Trygghet & Trivsel 

Föräldraaktiv inskolning 

Genom föräldraaktiv 

inskolning får barn och 

föräldrar en introduktion av 

förskolan. 

Föräldraaktiv inskolning 

Genom föräldraaktiv 

inskolning får barn och 

föräldrar en introduktion av 

förskolan. 

Föräldraaktiv inskolning 

Genom föräldraaktiv 

inskolning får barn och 

föräldrar en introduktion av 

förskolan. 

Överinskolning mellan avd. 

För att ta steget till en annan 

avdelning introduceras barnen 

tillsammans med känd vuxen.  

Överinskolning mellan avd. 

För att ta steget till en annan 

avdelning introduceras barnen 

tillsammans med känd vuxen. 

Överinskolning till skola 

För att ta steget till en annan 

skolform förbereds barnen 

genom intervjuer och samtal, 

och överskolningssamtal. 

Gemensamma gruppaktiviteter 

för alla blivande F-klassbarn på 

Åryds förskola. 

Tillgängliga lärmiljöer 

Genom bildstöd och 

tillgängliga lärmiljöer ger vi 

barnen svar på de sju frågorna. 

Tillgängliga lärmiljöer 

Genom bildstöd och 

tillgängliga lärmiljöer ger vi 

barnen svar på de 7 frågorna. 

Tillgängliga lärmiljöer 

Genom bildstöd och 

tillgängliga lärmiljöer ger vi 

barnen svar på de 7 frågorna. 

 

 

Värdegrund 

Genom värdegrundsmaterial 

får barnen uppleva och träna 

på samarbete och turtagning. 

Värdegrund 

Genom värdegrundsmaterial 

får barnen uppleva och träna 

på samarbete och turtagning 

och kontinuerligt diskutera 

etiska dilemman och 

människors lika värde. 

Värdegrund 

Genom värdegrundsmaterial 

får barnen uppleva och träna 

på samarbete, turtagning och 

kontinuerligt diskutera etiska 

dilemman och människors lika 

värde. 

 

 

 



Friluftsliv 

Ryggsäck 

Uppleva att gå med ryggsäck 

på gården och i skogen minst 

en gång i veckan. 

Ryggsäck 

Uppleva att gå med ryggsäck 

på gården och i skogen flera 

gånger i veckan samt träna på 

att öppna, stänga och plocka 

ur och i ryggsäcken. 

Ryggsäck 

Uppleva att gå med ryggsäck 

på gården och i skogen alla 

dagar i veckan samt träna på 

att öppna, stänga och plocka 

ur och i ryggsäcken. 

 

Basplats 

Uppleva skogen och naturen 

genom att gå till närliggande 

basplats. 

Basplats 

Uppleva skogen och naturen 

genom att gå till närliggande 

basplatser och upptäcka fler 

platser längre bort. 

Basplats 

Uppleva skogen och naturen 

genom att gå till flera platser 

längre bort och upptäcka nya 

områden. 

 

Äta utomhus 

Uppleva att äta mat utomhus 

som mellanmål eller tillaga 

något på stormkök. 

Äta utomhus 

Uppleva att äta mat utomhus 

som lunch, mellanmål eller 

tillaga något på stormkök eller 

eldstad. 

Äta utomhus 

Uppleva att äta mat utomhus 

som lunch, mellanmål eller 

tillaga något på stormkök eller 

eldstad. 

Följa årstid/växt/djur 

Genom de olika årstiderna 

uppleva och följa ett djur, ett 

träd eller en växt på gården 

och i skogen. 

Följa årstid/växt/djur 

Genom de olika årstiderna 

uppleva och följa ett djur, ett 

träd eller en växt på gården 

och i skogen. Träna på att söka 

fakta om det vi upptäcker. 

Följa årstid/växt/djur 

Genom de olika årstiderna 

uppleva och följa ett djur, ett 

träd eller en växt på gården 

och i skogen. Träna på att söka 

fakta om det vi upptäckter. 

Hälsa och välbefinnande 

De sju sinnena 

Uppleva med alla sju sinnen. 

Känsel, syn, hörsel, smak, lukt, 

balans och kroppsinnet (som 

talar om var vi befinner oss i 

vår omgivning). 

De sju sinnena 

Uppleva med alla sju sinnena. 

Börja träna på att beskriva och 

urskilja sinnena.  

De sju sinnena 

Uppleva med alla sju sinnena. 

Fortsätta träna på att beskriva 

och urskilja sinnena. 



Pulshöjande aktiviteter 

Uppleva organiserade, 

pedagogiska och pulshöjande 

aktiviteter/lekar som 

stimulerar rörelseglädje, 

tillsammans varje dag. Detta 

för att stimulera ett livslångt 

intresse av att vara fysiskt 

aktiva.   

Pulshöjande aktiviteter 

Uppleva organiserade, 

pedagogiska och pulshöjande 

aktiviteter/lekar som 

stimulerar rörelseglädje, 

tillsammans varje dag. Detta 

för att stimulera ett livslångt 

intresse av att vara fysiskt 

aktiva.   

 

Pulshöjande aktiviteter 

Uppleva organiserade, 

pedagogiska och pulshöjande 

aktiviteter/lekar som 

stimulerar rörelseglädje, 

tillsammans varje dag. Detta 

för att stimulera ett livslångt 

intresse av att vara fysiskt 

aktiva. 

Återhämtning 

Beroende på årstid och 

väderlek erbjuder vi barnen 

olika former av 

aktiv återhämtning eller passiv 

vila inomhus och 

utomhus varje dag.  

Återhämtning 

Beroende på årstid och 

väderlek erbjuder vi barnen 

olika former av 

aktiv återhämtning eller passiv 

vila inomhus och 

utomhus varje dag.  

Återhämtning 

Beroende på årstid och 

väderlek erbjuder vi barnen 

olika former av 

aktiv återhämtning eller passiv 

vila inomhus och 

utomhus varje dag.  

Utflykter 

Erbjuda promenader till olika 

basplatser i skog och natur 

med olika fysiska utmaningar, 

med hjälp av naturupplevelser. 

 

Utflykter 

Erbjuda promenader till olika 

basplatser i skog och natur 

med olika fysiska, utmaningar, 

med hjälp av naturupplevelser. 

 

Utflykter 

Erbjuda promenader till olika 

basplatser i skog och natur 

med olika fysiska utmaningar, 

med hjälp av naturupplevelser. 

Traditionsfys 

Vi erbjuder en gemensam 

fysisk aktivitet vid traditioner. 

      -    Hasaloppet 

- Påsk 

- Förskolans dag 

- Midsommar 

- Höstloppet/Halloween 

 

Traditionsfys 

Vi erbjuder en gemensam 

fysisk aktivitet vid traditioner.   

- Hasaloppet 

- Påsk 

- Förskolans dag 

- Midsommar 

- Höstloppet/Halloween   

Traditionsfys 

Vi erbjuder en gemensam 

fysisk aktivitet vid traditioner. 

- Hasaloppet 

- Påsk 

- Förskolans dag 

- Midsommar 

- Höstloppet/Halloween 

 



Rörelsekalender 

Varje dag under december 

månad, har vi lucköppning likt 

en adventskalender utomhus. 

Med olika rörelser och 

uppdrag varje dag. 

Rörelsekalender 

Varje dag under december 

månad, har vi lucköppning likt 

en adventskalender utomhus. 

Med olika rörelser och 

uppdrag varje dag. 

 

Rörelsekalender 

Varje dag under december 

månad, har vi lucköppning likt 

en adventskalender utomhus. 

Med olika rörelser och 

uppdrag varje dag. 

 

 

 

 

Springlopp 

Uppleva och delta i 

gemensamma springlopp, där 

alla barn och pedagoger deltar. 

Ett lopp utförs på gården och 

det andra i 

elljusspåret/skogen. 

Springlopp 

Uppleva och delta i två 

gemensamma springlopp, där 

alla barn och pedagoger deltar. 

Ett lopp utförs på gården och 

det andra i 

elljusspåret/skogen. 

 

 

 

 

Springlopp 

Uppleva och delta i två 

gemensamma springlopp, där 

alla barn och pedagoger deltar. 

Ett lopp utförs på gården och 

det andra i 

elljusspåret/skogen. 

 

 

 

 

Näringslära 

Att barnen får uppleva hur 

maten vi äter påverkar vår 

energinivå. Den energi vi 

behöver för att orka vara 

aktiva och må bra. 

Näringslära 

Att barnen får uppleva hur 

maten vi äter påverkar vår 

energinivå. Den energi vi 

behöver för att orka vara 

aktiva och må bra. 

 

Näringslära 

Att barnen får uppleva hur 

maten vi äter, påverkar vår 

energinivå. Den energi vi 

behöver för att orka vara 

aktiva och må bra. 

 

Jord - 0dla 

Odla/plantera 

Uppleva att odla och plantera. 

Bli introducerad för 

människans roll i 

Odla/plantera 

Uppleva att odla och plantera. 

Bli introducerad för 

människans roll i 

Odla/plantera 

Uppleva att odla och plantera. 

Bli introducerad för 

människans roll i 



odlingsprocessen från frö till 

planta och kretsloppen.  

odlingsprocessen från frö till 

planta och kretsloppen. 

odlingsprocessen från frö till 

planta och kretsloppen. 

Eld & värme - Stormkök, öppen eld och utrymning 

Eld i eldstad 

Uppleva öppen eld i eldstad. 

Eld i eldstad 

Uppleva öppen eld i eldstad 

och bli informerad om 

möjligheter och risker med 

eld. 

Eld i eldstad 

Uppleva öppen eld i eldstad 

och bli informerad om 

möjligheter och risker med 

eld. 

Utrymma förskola 

Träna att utrymma förskolan 

och gå tillsammans med vuxen 

till uppsamlingsplats. 

Utrymma förskola 

Träna att utrymma förskolan 

och gå tillsammans med vuxen 

till uppsamlingsplats och träna 

på att släcka eld på olika sätt. 

Utrymma förskola 

Träna att utrymma förskolan 

och gå tillsammans med vuxen 

till uppsamlingsplats och träna 

på att släcka eld på olika sätt. 

Stormkök 

Uppleva matlagning med 

stormkök. 

Stormkök 

Uppleva och använda 

stormkök vid matlagning och 

träna på att sätta ihop 

stormköket. 

Stormkök 

Uppleva och använda 

stormkök vid matlagning och 

träna på att sätta ihop 

stormköket. 

Värme och pulshöjande 

aktiviteter 

Uppleva sambandet med 

pulshöjande aktiviteter med 

ökad kroppsvärme. 

 

Värme och pulshöjande 

aktiviteter 

Uppleva sambandet med 

pulshöjande aktiviteter med 

ökad kroppsvärme. 

 

Värme och pulshöjande 

aktiviteter 

Uppleva sambandet med 

pulshöjande aktiviteter med 

ökad kroppsvärme. 

 

Verktyg 

Verktyg 

Introducera verktygens namn. 

Uppleva och träna teknik med 

verktyg som att såga, spika och 

mäta. 

Verktyg 

Introducera verktygens namn, 

uppleva och träna teknik med 

verktyg som att såga och spika, 

skruva, borra.  

Träna på att bygga koja. 

Verktyg 

Introducera verktygens namn, 

uppleva och träna teknik med 

verktyg som att såga och spika, 

skruva, borra.  



Träna på att bygga koja samt 

uppleva och träna på att tälja 

med kniv. 

 

Håll Sverige rent - Skräpplockning, källsortering, kretslopp 

Källsortering 

Bli introducerad i att 

källsortera med tydliga 

avsedda kärl för matavfall, 

plast, papper, metall och glas 

med hjälp av bildstöd. 

 

Källsortering 

Träna på att källsortera 

papper, plast, metall och glas 

genom bildstöd. 

Källsortering 

Träna på att källsortera 

papper, plast, metall och glas 

genom bildstöd.  

Skräpplockning 

Träna på att se skillnad på 

skräp och naturmaterial 

genom spontan och planerad 

undervisning eller 

skräpplockarrundor. 

 

 

Skräpplockning 

Träna på att se skillnad på 

skräp och naturmaterial 

genom spontan och planerad 

undervisning eller 

skräpplockarrundor.  

Skräpplockning 

Träna på att se skillnad på 

skräp och naturmaterial 

genom spontan och planerad 

undervisning eller 

skräpplockarrundor.  

Kretslopp 

Bli introducerad i ett enkelt 

kretslopp och hur kretsloppet 

hänger ihop. 

 

Kretslopp 

Bli introducerad i ett enkelt 

kretslopp och hur kretsloppet 

hänger ihop. 

 

Kretslopp 

Bli introducerad i fler 

kretslopp och hur kretsloppen 

hänger ihop. 

 

Hitta Vilse 

Tre grund principerna 

Uppleva att gå ”Vilserundan” 

på gården eller i stora skogen 

för att titta och prata om 

skyltarna. Uppleva att krama 

ett träd. 

Tre grund principerna 

Gå ”Vilserundan” i stora 

skogen kontinuerligt och 

diskutera mer om vad som står 

på skyltarna. Gå igenom de tre 

grundprinciperna. 

Tre grund principerna 

Gå ”Vilserundan” i stora 

skogen kontinuerligt och 

diskutera mer om vad som står 

på skyltarna. Gå igenom de tre 

grundprinciperna. 

 


