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Aryds gréna tréd

P4 Aryds forskola arbetar vi temainriktat och anvinder naturen som larmiljo. Vi utgar
fran barnens fragor och utforskar tillsammans olika amnen. Vardegrundsarbete,
trygghet och trivsel ar centralt i var vardag och bidrar till en gemenskapskéansla som

skapar forstéelse for olikheter och allas lika varde.

Fran att barnet borjar pa Aryds férskola till att det slutar ar nyckelorden trygghet och

trivsel. Det skapar forutsattningar for att ha roligt, uppleva och lara i naturen.

Med skogen som var framsta 1armilj6 frimjar vi barnens utveckling, hilsa och
valbefinnande genom lekfull undervisning i kuperad, omvéaxlande terrang och miljo.
Genom att tillsammans uppleva rorelsegladje skapar vi forutsittningar for att barnen ska

hitta en hallbar livsstil med balans mellan pulshojande aktiviteter och aterhdmtning.

Spraket har en central roll i utbildningen och genomsyrar alla delar av den grona traden.
Genom att vara narvarande tillsammans med barnen stottar vi dem genom att bendmna,
bekrafta, stilla 6ppna fragor och sitta ord pa det som barnen intresserar sig for och
upplever i vardagen. Vi arbetar aktivt med vart forskolebibliotek och var malsattning ar
att erbjuda alla barn hoglasning varje dag. Var vision i vardagen ar "en bok om dagen”. Vi

arbetar ocksa med boksamtal for att utveckla barnens lasforstielse och ordfoérrad.

Med framgéngsrika strategier som de sju fragorna, tillgangliga larmiljéer och beprovad
erfarenhet - dar barnets basta stdr i centrum - och med tydliga mal fran laroplanen
(Lpfo18, reviderad 2025) skapar vi en meningsfull och lustfylld utbildning. P4 s& vis ger vi
barnen de basta forutsattningarna att utvecklas till sjalvstandiga och ansvarstagande

individer.

Som ansvarstagande individer lagger vi vikt vid kunskapen om hur vi tillsammans skapar
en battre och mer hallbar framtid genom att vdrna naturen, dess resurser och forsta hur

vi manniskor paverkar var miljo.

Grona traden nedan ar en stegvis pedagogisk plan med aktiviteter som utvecklas och

fordjupas under barnets tid pa Aryds férskola.




1-2 ar

3-4ar

5-6 ar

Trygghet & Trivsel

Foraldraaktiv inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
foraldrar en introduktion av

forskolan.

Foraldraaktiv inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
foraldrar en introduktion av

forskolan.

Foraldraaktiv inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
foraldrar en introduktion av

forskolan.

Overinskolning mellan avd.

FOr att ta steget till en annan
avdelning introduceras barnen

tillsammans med kand vuxen.

Overinskolning mellan avd.

For att ta steget till en annan
avdelning introduceras barnen

tillsammans med kiand vuxen.

Overinskolning till skola

FoOr att ta steget till en annan
skolform forbereds barnen
genom intervjuer och samtal,
och overskolningssamtal.
Gemensamma gruppaktiviteter
for alla blivande F-klassbarn pa

Aryds férskola.

Tillgangliga larmiljéer
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi

barnen svar pé de sju fragorna.

Tillgiangliga larmiljéer
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi

barnen svar pa de 7 frigorna.

Tillgiangliga larmiljéer
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi

barnen svar pé de 7 frigorna.

Vardegrund

Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och trana

pa samarbete och turtagning.

Vardegrund

Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och trina
pa samarbete och turtagning
och kontinuerligt diskutera
etiska dilemman och

manniskors lika varde.

Vardegrund

Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och trana
pa samarbete, turtagning och
kontinuerligt diskutera etiska
dilemman och manniskors lika

varde.




Friluftsliv

Ryggsack
Uppleva att ga med ryggsack
pa garden och i skogen minst

en gang i veckan.

Ryggsack

Uppleva att ga med ryggsack
pa garden och i skogen flera
ganger i veckan samt trana pa
att Oppna, stanga och plocka
ur och i ryggséacken.

Ryggsick

Uppleva att gd med ryggsack
pa garden och i skogen alla
dagar i veckan samt trana pa
att Oppna, stanga och plocka
ur och i ryggsacken.

Basplats
Uppleva skogen och naturen
genom att ga till narliggande

basplats.

Basplats

Uppleva skogen och naturen
genom att ga till narliggande
basplatser och upptécka fler

platser langre bort.

Basplats

Uppleva skogen och naturen

genom att g till flera platser
langre bort och uppticka nya

omraden.

Ata utomhus
Uppleva att ata mat utomhus
som mellanmal eller tillaga

nagot pa stormkok.

Ata utomhus

Uppleva att ata mat utomhus
som lunch, mellanmal eller
tillaga nagot pa stormkok eller
eldstad.

Ata utomhus

Uppleva att dta mat utomhus
som lunch, mellanmal eller
tillaga nagot pa stormkok eller
eldstad.

Folja arstid /véxt/djur
Genom de olika arstiderna
uppleva och folja ett djur, ett
trad eller en vaxt pa garden

och i skogen.

Folja arstid /véaxt/djur
Genom de olika arstiderna
uppleva och folja ett djur, ett
trad eller en véxt pa garden
och i skogen. Trana pa att soka

fakta om det vi uppticker.

Folja arstid /vaxt/djur
Genom de olika arstiderna
uppleva och folja ett djur, ett
trad eller en vaxt pa garden
och i skogen. Trana pa att soka

fakta om det vi upptéckter.

Halsa och valbefinnande

De sju sinnena

Uppleva med alla sju sinnen.
Kansel, syn, horsel, smak, lukt,
balans och kroppsinnet (som
talar om var vi befinner oss i

var omgivning).

De sju sinnena
Uppleva med alla sju sinnena.
Borja trana pa att beskriva och

urskilja sinnena.

De sju sinnena
Uppleva med alla sju sinnena.
Fortsitta trana pa att beskriva

och urskilja sinnena.




Pulshodjande aktiviteter
Uppleva organiserade,
pedagogiska och pulshdjande
aktiviteter /lekar som
stimulerar rorelsegladje,
tillsammans varje dag. Detta
for att stimulera ett livslangt
intresse av att vara fysiskt

aktiva.

Pulshdjande aktiviteter
Uppleva organiserade,
pedagogiska och pulshdjande
aktiviteter /lekar som
stimulerar rorelsegladje,
tillsammans varje dag. Detta
for att stimulera ett livslangt
intresse av att vara fysiskt

aktiva.

Pulshdjande aktiviteter
Uppleva organiserade,
pedagogiska och pulshojande
aktiviteter /lekar som
stimulerar rorelsegladje,
tillsammans varje dag. Detta
for att stimulera ett livslangt
intresse av att vara fysiskt

aktiva.

Aterhimtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv aterhamtning eller passiv
vila inomhus och

utomhus varje dag.

Aterhamtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv aterhamtning eller passiv
vila inomhus och

utomhus varje dag.

Aterhamtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv aterhamtning eller passiv
vila inomhus och

utomhus varje dag.

Utflykter

Erbjuda promenader till olika
basplatser i skog och natur
med olika fysiska utmaningar,

med hjalp av naturupplevelser.

Utflykter

Erbjuda promenader till olika
basplatser i skog och natur
med olika fysiska, utmaningar,

med hjalp av naturupplevelser.

Utflykter

Erbjuda promenader till olika
basplatser i skog och natur
med olika fysiska utmaningar,

med hjalp av naturupplevelser.

Traditionsfys
Vi erbjuder en gemensam
fysisk aktivitet vid traditioner.
- Hasaloppet
- Pask
- Forskolans dag
- Midsommar

- Hostloppet/Halloween

Traditionsfys
Vi erbjuder en gemensam
fysisk aktivitet vid traditioner.
- Hasaloppet
- Pask
- Forskolans dag
- Midsommar

- Hostloppet/Halloween

Traditionsfys
Vi erbjuder en gemensam
fysisk aktivitet vid traditioner.
- Hasaloppet
- Pask
- Forskolans dag
- Midsommar

- Hostloppet/Halloween




Rorelsekalender

Varje dag under december
manad, har vi luckoppning likt
en adventskalender utomhus.

Med olika rorelser och

Rorelsekalender

Varje dag under december
manad, har vi luckoppning likt
en adventskalender utomhus.

Med olika rorelser och

Rorelsekalender

Varje dag under december
manad, har vi luckoppning likt
en adventskalender utomhus.

Med olika rorelser och

uppdrag varje dag. uppdrag varje dag. uppdrag varje dag.
Springlopp Springlopp Springlopp
Uppleva och delta i Uppleva och delta i tva Uppleva och delta i tva

gemensamma springlopp, dar

alla barn och pedagoger deltar.

Ett lopp utfors pa garden och

gemensamma springlopp, dar

alla barn och pedagoger deltar.

Ett lopp utfors pa garden och

gemensamma springlopp, dar
alla barn och pedagoger deltar.

Ett lopp utfors pa garden och

det andra i det andra i det andra i
elljussparet/skogen. elljussparet/skogen. elljussparet/skogen.
Naringslira Naringslara Naringslara

Att barnen far uppleva hur
maten vi ater paverkar var
energinivd. Den energi vi
behover for att orka vara

aktiva och ma bra.

Att barnen far uppleva hur
maten vi ater paverkar var
energinivd. Den energi vi
behover for att orka vara

aktiva och ma bra.

Att barnen far uppleva hur
maten vi ater, paverkar var
energinivd. Den energi vi
behover for att orka vara

aktiva och ma bra.

Jord - Odla

Odla/plantera
Uppleva att odla och plantera.
Bli introducerad for

manniskans roll i

Odla/plantera
Uppleva att odla och plantera.
Bli introducerad for

manniskans roll i

Odla/plantera
Uppleva att odla och plantera.
Bli introducerad for

manniskans roll i




odlingsprocessen fran fro till

planta och kretsloppen.

odlingsprocessen fran fro till

planta och kretsloppen.

odlingsprocessen fran fro till

planta och kretsloppen.

Eld & virme - Stormkok, 6ppen eld och utrymning

Eld i eldstad
Uppleva 6ppen eld i eldstad.

Eld i eldstad

Uppleva 6ppen eld i eldstad
och bli informerad om
mojligheter och risker med
eld.

Eld i eldstad

Uppleva 6ppen eld i eldstad
och bli informerad om
mojligheter och risker med
eld.

Utrymma forskola
Trana att utrymma forskolan

och g4 tillsammans med vuxen

Utrymma forskola
Tréana att utrymma forskolan

och ga tillsammans med vuxen

Utrymma forskola
Trana att utrymma forskolan

och g4 tillsammans med vuxen

till uppsamlingsplats. till uppsamlingsplats och trdna | till uppsamlingsplats och trana
pa att slacka eld pa olika satt. | pa att slacka eld pa olika satt.
Stormkok Stormkok Stormkok

Uppleva matlagning med

stormkok.

Uppleva och anvinda
stormkok vid matlagning och
trdna pé att sitta ihop

stormkoket.

Uppleva och anvianda
stormkok vid matlagning och
trdna pa att sitta ihop

stormkoket.

Varme och pulshoéjande
aktiviteter

Uppleva sambandet med
pulshojande aktiviteter med

Okad kroppsvarme.

Varme och pulshoéjande
aktiviteter

Uppleva sambandet med
pulshojande aktiviteter med

okad kroppsvarme.

Varme och pulshoéjande
aktiviteter

Uppleva sambandet med
pulshojande aktiviteter med

Okad kroppsvarme.

Verktyg

Verktyg

Introducera verktygens namn.
Uppleva och trana teknik med
verktyg som att sdga, spika och

mata.

Verktyg

Introducera verktygens namn,
uppleva och trana teknik med
verktyg som att sdga och spika,
skruva, borra.

Trana pa att bygga koja.

Verktyg

Introducera verktygens namn,
uppleva och tréna teknik med
verktyg som att sdga och spika,

skruva, borra.




Trana pé att bygga koja samt
uppleva och trdna pa att talja

med kniv.

Hall Sverige rent - Skrapplockning, killsortering, kretslopp

Kallsortering
Bli introducerad i att

kallsortera med tydliga

Killsortering
Trana pa att kéllsortera

papper, plast, metall och glas

Killsortering
Trana pé att killsortera

papper, plast, metall och glas

avsedda karl for matavfall, genom bildstod. genom bildstod.
plast, papper, metall och glas

med hjalp av bildstod.

Skrapplockning Skrapplockning Skrapplockning

Trana pé att se skillnad pa
skrép och naturmaterial
genom spontan och planerad
undervisning eller

skrapplockarrundor.

Trana pa att se skillnad pa
skrdp och naturmaterial
genom spontan och planerad
undervisning eller

skrapplockarrundor.

Trana pé att se skillnad pa
skrap och naturmaterial
genom spontan och planerad
undervisning eller

skrapplockarrundor.

Kretslopp

Bli introducerad i ett enkelt
kretslopp och hur kretsloppet
hanger ihop.

Kretslopp

Bli introducerad i ett enkelt
kretslopp och hur kretsloppet
hanger ihop.

Kretslopp

Bli introducerad i fler
kretslopp och hur kretsloppen
hanger ihop.

Hitta Vilse

Tre grund principerna
Uppleva att g "Vilserundan”
pa garden eller i stora skogen
for att titta och prata om
skyltarna. Uppleva att krama
ett trad.

Tre grund principerna

G4 "Vilserundan” i stora
skogen kontinuerligt och
diskutera mer om vad som stér
pa skyltarna. Ga igenom de tre

grundprinciperna.

Tre grund principerna

G4 "Vilserundan” i stora
skogen kontinuerligt och
diskutera mer om vad som star
pa skyltarna. G4 igenom de tre

grundprinciperna.




