Brande Uddes gréna trad

Vaxjo
kommun




Brdnde Uddes gréona trad

Brande Uddes grona trad - var verksamhetsidé - tar sin utgdngspunkt i att naturen ar
var frimsta larmiljo. Arstidernas skiftningar och vidrets vixlingar gér varje dag till ett
nytt, spannande och lustfyllt aventyr, dar vi foljer djur- och véxtriket i var narhet. Fran
att barnen borjar pd Brande Udde tills de slutar ar trygghet och trivsel vira nyckelord.
Det skapar forutsattningar for lek, nyfikenhet och larande i naturen. Vi pedagoger ar
med som medupptickare, medundersokare, medupplevare och medagerande i barnens
utforskande.

Halsa och valbefinnande

Med skogen som var framsta larmiljo framjar vi barnens utveckling, hilsa och
valbefinnande genom lekfull undervisning i varierad terrang. Vi ger barnen
aterkommande mojligheter att delta i fysiska aktiviteter under dagen, s att de utvecklar
motorik och en allsidig rorelseférmaga. Vi vill vacka rorelsegladje och starka barnens
intresse fOr att vara fysiskt aktiva. Nar fysisk aktivitet, naringsrika maltider och en
halsosam livsstil ar en naturlig del av dagen bidrar vi till att barnen forstar hur detta
paverkar hélsa och vilbefinnande.

Vi stravar efter balans mellan fysisk aktivitet, vila och dterhdmtning, sd att dagen och
veckorna blir hdllbara fér barnen. Genom att vara lyhoérda fér barnens olika behov skapar
vi forutsdttningar for dem att ladda sina batterier nér det behovs. Nar barnen far prova
olika satt att koppla av, pausa och rora sig far de maijlighet att upptacka vad de mar bra
av - och stérka sin hélsa och sitt valbefinnande.

Lek och sprak

Lek och sprakutveckling ar centrala i var utbildning och genomsyrar alla delar av den
grona traden. Nar vi ar narvarande tillsammans med barnen stottar vi genom att
bendmna, bekrifta, stilla Oppna fragor och sitta ord pa det barnen intresserar sig for
och upplever i vardagen. For att starka sprakutvecklingen arbetar vi aktivt med vart
forskolebibliotek. Var malsattning ar att erbjuda alla barn hoglasning varje dag - var
vision ar en bok om dagen. Vi anvinder boksamtal for att utveckla barnens lasforstaelse
och ordforrad.

Lpf618 och gemensamma arbetssatt

Vi anvdnder strategier som de sju fragorna och tillgangliga larmiljéer. Tillsammans med
var beprovade erfarenhet och laroplanens mal (Lpf618, reviderad 2025) skapar vi en
meningsfull och lustfylld utbildning. Barnens basta star i centrum, och vi arbetar for att
ge varje barn goda forutsattningar att utvecklas till en sjilvstandig och ansvarstagande
individ.

Hallbar utveckling

Vi vill bidra till en battre och mer hallbar framtid. Det gor vi genom att virna om naturen
och dess resurser och genom att hjdlpa barnen att forsta hur vi ménniskor péaverkar var
miljo.




Grona traden i praktiken: progression 1-6 ar

Progressionen nedan visar exempel pa hur den grona tradden tar form i undervisningen
och hur aktiviteterna utvecklas och fordjupas under barnets tid pa Brande Udde.

1-2 ar

3-4ar

5-6 ar

Trygghet och trivsel

Inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
vardnadshavare en
introduktion till foérskolan.

Inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
vardnadshavare en
introduktion till forskolan.

Inskolning

Genom foraldraaktiv
inskolning far barn och
vardnadshavare en
introduktion till forskolan.

Overinskolning mellan avd.
For att ta steget till en annan
avdelning introduceras
barnen tillsammans med
kand vuxen.

Overinskolning mellan avd.
For att ta steget till en
annan avdelning
introduceras barnen
tillsammans med kand
vuxen.

Overinskolning till skola
For att ta steget till en annan
skolform forbereds barnen
genom intervjuer och samtal,
och overskolningssamtal.

Tillgangliga larmiljoer
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi
barnen svar pa de sju
frdgorna.

Tillgingliga larmilj6er
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi
barnen svar pa de sju
frdgorna.

Tillgingliga larmilj6er
Genom bildstod och
tillgangliga larmiljoer ger vi
barnen svar pa de sju
frdgorna.

Viardegrund
Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och trana

pa samarbete och turtagning.

Vardegrund

Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och
trana pa samarbete och
turtagning och kontinuerligt
diskutera etiska dilemman
och manniskors lika varde.

Viardegrund

Genom vardegrundsmaterial
far barnen uppleva och trana
pa samarbete, turtagning
och kontinuerligt diskutera
etiska dilemman och
manniskors lika varde.

Friluftsliv

Ryggsack
Uppleva att ga med ryggsack

Ryggsack
Uppleva att ga med ryggsack
pa garden och i skogen flera

Ryggsack
Uppleva att ga med ryggsack
pa garden och i skogen alla




pa garden och i skogen minst
en gang i veckan

ganger i veckan samt trana
pa att Oppna, stinga och
plocka ur och i ryggsacken

dagar i veckan samt triana pa
att Oppna, stdnga och plocka
ur och i ryggsacken

Basplats

Uppleva stora skogen genom
att ga till narliggande
basplats

Basplats

Uppleva stora skogen genom
att ga till narliggande
basplatser och upptacka fler
platser langre bort

Basplats

Uppleva stora skogen genom
att ga till fler olika platser
langre bort och upptacka
andra platser

Ata utomhus
Uppleva att ata frukt och
mellanmal utomhus.

Ata utomhus

Uppleva att ata frukt och
mellanmal utomhus.
Uppleva att laga och dta mat
utomhus, samt ata i kdsa.

Ata utomhus

Uppleva att ata frukt och
mellanmal utomhus. Uppleva
att laga och ata mat
utomhus, samt ata i ksa.

Arstidsskiftningar
Genom de olika arstiderna
uppleva och folja naturens
skiftningar.

Arstidsskiftningar
Genom de olika arstiderna
uppleva och folja naturens
skiftningar. Trana pa att
soka fakta om det vi
upptacker

Arstidsskiftningar

Genom de olika drstiderna
uppleva och folja naturens
skiftningar. Trana pd att sOka
fakta om det vi upptacker

Allemansritten

Uppleva att ta hand om och
vara forsiktig med vaxter och
djur.

Allemansritten

Genom undervisning om
allemansréatten far barnen
uppleva och trina pa vad vi
far gora i skogen - och vad
vi inte far gora.

Allemansritten

Genom undervisning om
allemansratten far barnen
uppleva och trana pa vad vi
far gora i skogen - och vad vi
inte far gora.

Halsa och valbefinnande

Kost

Fa insyn i fordelarna av en
balanserad hilsa som
innefattar kost och rorelse.

Kost

Fa insyn i fordelarna av en
balanserad hilsa som
innefattar kost och rorelse.

Kost

Fé4 insyn i fordelarna av en
balanserad hilsa som
innefattar kost och rorelse.

Rorelsegladje

Uppleva rorelsegladje och
delta i pulshojande aktiviteter
for att stimulera intresse for
att vara fysiskt aktiva.

Fa delta i rorelseaktiviteter i
grupp ledd av engagerad

Rorelsegladje

Uppleva rorelsegladje och
delta i pulshojande
aktiviteter for att stimulera
intresse for att vara fysiskt
aktiva.

Fa delta i rorelseaktiviteter i
grupp ledd av engagerad

Rorelsegladje

Uppleva rorelsegladje och
delta i pulshojande
aktiviteter for att stimulera
intresse for att vara fysiskt
aktiva.

F& mojlighet att halla
rorelseaktiviteter for sina




vuxen.

Ta del av Brande Udde -
traditioner som innefattar
rorelse.

Brande Udde-loppet

Tomtesmyg med
rorelsestationer

Dans vid hogtider (ringdans
midsommar/jul, pask -
fageldans)

PEP-fredag med rorelselekar

Vuxern.

Ta del av Brande Udde -
traditioner som innefattar
rorelse.

Briande Udde-loppet

Tomtesmyg med
rorelsestationer

Dans vid hogtider (ringdans
midsommar/jul, pask -
fageldans)

PEP-fredag med rorelselekar

kompisar samt engagerad
vuxen.

Ta del av Brande Udde -
traditioner som innefattar
rorelse.

Busster-loppet
Tabata vid pask

Tomtesmyg med
rorelsestationer

Dans vid hogtider. (ringdans
midsommar/jul, pask -
fageldans)

PEP-fredag med rorelselekar

Aterhimtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv &terhdmtning och
passiv vila inomhus och
utombhus varje dag.

Aterhimtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv aterhamtning och
passiv vila inomhus eller
utomhus varje dag.

Aterhimtning

Beroende pa arstid och
vaderlek erbjuder vi barnen
olika former av

aktiv aterhamtning och
passiv vila inomhus eller
utomhus varje dag.

Grovmotorik

Uppleva och trana sin
grovmotorik genom de
naturliga utmaningarna och
genom undervisning och lek
pa garden och i skogen

Grovmotorik

Uppleva och trana sin
grovmotorik genom de
naturliga utmaningarna och
genom undervisning och lek
pa garden och i skogen

Grovmotorik

Uppleva och trana sin
grovmotorik genom de
naturliga utmaningarna och
genom undervisning och lek
pa garden och i skogen

Eld & Varme - stormkok, 6ppen eld, utrymma, experiment

Eld i eldstad
Uppleva 6ppen eld i eldstad

Eld i eldstad

Uppleva 6ppen eld i eldstad
och bli informerad om
mojligheter och risker med
eld.

Eld i eldstad

Uppleva 6ppen eld i eldstad
och bli informerad om
mojligheter och risker med
eld.

Utrymma forskolan
Tréana att utrymma forskolan

Utrymma forskolan
Tréna att utrymma forskolan
och g4 tillsammans med

Utrymma forskolan
Tréna att utrymma férskolan
och g4 tillsammans med




och gi tillsammans med
vuxen till uppsamlingsplats.

vuxen till uppsamlingsplats
och samtala om hur vi kan
slacka eld pa olika satt.

vuxen till uppsamlingsplats
och trdna pa att slacka eld
med vatten.

Stormkok
Uppleva matlagning med
stormkok.

Stormkok
Uppleva och anvianda
stormkok vid matlagning.

Stormkok
Uppleva och anvianda
stormkok vid matlagning.

Klader efter vader

Genom bildstdd och
stottning av pedagog kla sig
efter vader och temperatur.

Kldder efter vader

Genom bildstdd och
stottning av pedagog kla sig
efter vader och temperatur.

Klader efter vader
Genom bildstod kla sig sjalv
efter vider och temperatur.

Hitta Vilse

De tre grundprinciperna
Uppleva att ga "Vilserundan”

pa garden eller i stora skogen

for att titta och prata om
skyltarna. Uppleva att krama
ett trad

De tre grundprinciperna
G4 "Vilserundan” pa garden
eller i stora skogen
kontinuerligt och diskutera
mer om vad som star pa
skyltarna. Ga igenom de tre

De tre grundprinciperna
G4 "Vilserundan” pa garden
eller i stora skogen
kontinuerligt och diskutera
mer om vad som star pa
skyltarna. G& igenom de tre

grundprinciperna. grundprinciperna och
genomfor kursen med
arbetsmaterial.
Verktyg
Verktyg Verktyg Verktyg

Introducera verktygens
namn. Uppleva och trdna
teknik med verktyg som att
sdga, spika och mata

Introducera verktygens
namn, uppleva och trana
teknik med verktyg som att
sdga och spika, skruva, borra

Trana pa att bygga koja

Introducera verktygens
namn, uppleva och trana
teknik med verktyg som att
sdga och spika, skruva, borra

Trana pa att bygga koja samt
uppleva och trana pa att télja
med kniv.

Hall Sverige rent - skriapplockning, killsortering, kretslopp

Killsortering

Bli introducerad i att
kallsortera med tydliga
avsedda karl for matavfall,
plast, papper, metall och glas
med hjalp av bildstod.

Kallsortering

Trana pa att kallsortera
papper, plast, metall och
glas genom bildstod.

Kallsortering

Trana pa att kallsortera
papper, plast, metall och glas
genom bildstdd och
sopsamlarmonster.




Skréapplockning

G4 markerade rundor i Lilla
garden for att tréna sig i att
se skillnad pa skrap och
naturmaterial. Till en borjan

Skrapplockning

Trana pa att se skillnad pa
skrdp och naturmaterial
genom spontan och
planerad undervisning eller

Skrapplockning

Trana pa att se skillnad pa
skrdp och naturmaterial
genom spontan och planerad
undervisning eller

kan skrip vara "Babblarna” skrapplockarrundor. skrapplockarrundor.
som de ska hitta.

Kretslopp Kretslopp Kretslopp

Bli introducerad i ett enkelt Bli introducerad i ett enkelt | Bli introducerad i fler
kretslopp och hur kretslopp och hur kretslopp och hur

kretsloppet hanger ihop

kretsloppet hanger ihop

kretsloppet hanger ihop




