
 

 

 

 

 
 

Brände Uddes gröna tråd 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Brände Uddes gröna tråd 

Brände Uddes gröna tråd – vår verksamhetsidé – tar sin utgångspunkt i att naturen är 
vår främsta lärmiljö. Årstidernas skiftningar och vädrets växlingar gör varje dag till ett 
nytt, spännande och lustfyllt äventyr, där vi följer djur- och växtriket i vår närhet. Från 
att barnen börjar på Brände Udde tills de slutar är trygghet och trivsel våra nyckelord. 
Det skapar förutsättningar för lek, nyfikenhet och lärande i naturen. Vi pedagoger är 
med som medupptäckare, medundersökare, medupplevare och medagerande i barnens 
utforskande.  

Hälsa och välbefinnande 

Med skogen som vår främsta lärmiljö främjar vi barnens utveckling, hälsa och 
välbefinnande genom lekfull undervisning i varierad terräng. Vi ger barnen 
återkommande möjligheter att delta i fysiska aktiviteter under dagen, så att de utvecklar 
motorik och en allsidig rörelseförmåga. Vi vill väcka rörelseglädje och stärka barnens 
intresse för att vara fysiskt aktiva. När fysisk aktivitet, näringsrika måltider och en 
hälsosam livsstil är en naturlig del av dagen bidrar vi till att barnen förstår hur detta 
påverkar hälsa och välbefinnande. 

Vi strävar efter balans mellan fysisk aktivitet, vila och återhämtning, så att dagen och 
veckorna blir hållbara för barnen. Genom att vara lyhörda för barnens olika behov skapar 
vi förutsättningar för dem att ladda sina batterier när det behövs. När barnen får prova 
olika sätt att koppla av, pausa och röra sig får de möjlighet att upptäcka vad de mår bra 
av – och stärka sin hälsa och sitt välbefinnande. 

Lek och språk 

Lek och språkutveckling är centrala i vår utbildning och genomsyrar alla delar av den 
gröna tråden. När vi är närvarande tillsammans med barnen stöttar vi genom att 
benämna, bekräfta, ställa öppna frågor och sätta ord på det barnen intresserar sig för 
och upplever i vardagen. För att stärka språkutvecklingen arbetar vi aktivt med vårt 
förskolebibliotek. Vår målsättning är att erbjuda alla barn högläsning varje dag – vår 
vision är en bok om dagen. Vi använder boksamtal för att utveckla barnens läsförståelse 
och ordförråd. 

Lpfö18 och gemensamma arbetssätt 

Vi använder strategier som de sju frågorna och tillgängliga lärmiljöer. Tillsammans med 
vår beprövade erfarenhet och läroplanens mål (Lpfö18, reviderad 2025) skapar vi en 
meningsfull och lustfylld utbildning. Barnens bästa står i centrum, och vi arbetar för att 
ge varje barn goda förutsättningar att utvecklas till en självständig och ansvarstagande 
individ. 

Hållbar utveckling 

Vi vill bidra till en bättre och mer hållbar framtid. Det gör vi genom att värna om naturen 
och dess resurser och genom att hjälpa barnen att förstå hur vi människor påverkar vår 
miljö. 



Gröna tråden i praktiken: progression 1–6 år 

Progressionen nedan visar exempel på hur den gröna tråden tar form i undervisningen 
och hur aktiviteterna utvecklas och fördjupas under barnets tid på Brände Udde. 
 

1–2 år 3–4 år 5–6 år 

Trygghet och trivsel 

Inskolning 
Genom föräldraaktiv 
inskolning får barn och 
vårdnadshavare en 
introduktion till förskolan. 

 

Inskolning 
Genom föräldraaktiv 
inskolning får barn och 
vårdnadshavare en 
introduktion till förskolan. 

 

Inskolning 
Genom föräldraaktiv 
inskolning får barn och 
vårdnadshavare en 
introduktion till förskolan. 

 

Överinskolning mellan avd. 
För att ta steget till en annan 
avdelning introduceras 
barnen tillsammans med 
känd vuxen.  

Överinskolning mellan avd. 
För att ta steget till en 
annan avdelning 
introduceras barnen 
tillsammans med känd 
vuxen. 

Överinskolning till skola 
För att ta steget till en annan 
skolform förbereds barnen 
genom intervjuer och samtal, 
och överskolningssamtal. 

Tillgängliga lärmiljöer 
Genom bildstöd och 
tillgängliga lärmiljöer ger vi 
barnen svar på de sju 
frågorna. 

 

Tillgängliga lärmiljöer 
Genom bildstöd och 
tillgängliga lärmiljöer ger vi 
barnen svar på de sju 
frågorna. 

 

Tillgängliga lärmiljöer 
Genom bildstöd och 
tillgängliga lärmiljöer ger vi 
barnen svar på de sju 
frågorna. 

 

Värdegrund 
Genom värdegrundsmaterial 
får barnen uppleva och träna 
på samarbete och turtagning. 

Värdegrund 
Genom värdegrundsmaterial 
får barnen uppleva och 
träna på samarbete och 
turtagning och kontinuerligt 
diskutera etiska dilemman 
och människors lika värde. 

Värdegrund 
Genom värdegrundsmaterial 
får barnen uppleva och träna 
på samarbete, turtagning 
och kontinuerligt diskutera 
etiska dilemman och 
människors lika värde. 

 
 

Friluftsliv 

Ryggsäck 
Uppleva att gå med ryggsäck 

Ryggsäck 
Uppleva att gå med ryggsäck 
på gården och i skogen flera 

Ryggsäck 
Uppleva att gå med ryggsäck 
på gården och i skogen alla 



på gården och i skogen minst 
en gång i veckan 

gånger i veckan samt träna 
på att öppna, stänga och 
plocka ur och i ryggsäcken 

dagar i veckan samt träna på 
att öppna, stänga och plocka 
ur och i ryggsäcken 

Basplats 
Uppleva stora skogen genom 
att gå till närliggande 
basplats 

Basplats  
Uppleva stora skogen genom 
att gå till närliggande 
basplatser och upptäcka fler 
platser längre bort 

Basplats  
Uppleva stora skogen genom 
att gå till fler olika platser 
längre bort och upptäcka 
andra platser  

Äta utomhus 
Uppleva att äta frukt och 
mellanmål utomhus. 

Äta utomhus 
Uppleva att äta frukt och 
mellanmål utomhus. 
Uppleva att laga och äta mat 
utomhus, samt äta i kåsa. 

Äta utomhus 
Uppleva att äta frukt och 
mellanmål utomhus. Uppleva 
att laga och äta mat 
utomhus, samt äta i kåsa. 

Årstidsskiftningar 
Genom de olika årstiderna 
uppleva och följa naturens 
skiftningar. 

Årstidsskiftningar 
Genom de olika årstiderna 
uppleva och följa naturens 
skiftningar. Träna på att 
söka fakta om det vi 
upptäcker 

Årstidsskiftningar 
Genom de olika årstiderna 
uppleva och följa naturens 
skiftningar. Träna på att söka 
fakta om det vi upptäcker 

Allemansrätten  
Uppleva att ta hand om och 
vara försiktig med växter och 
djur.   

Allemansrätten 
Genom undervisning om 
allemansrätten får barnen 
uppleva och träna på vad vi 
får göra i skogen – och vad 
vi inte får göra. 

Allemansrätten 
Genom undervisning om 
allemansrätten får barnen 
uppleva och träna på vad vi 
får göra i skogen – och vad vi 
inte får göra. 

Hälsa och välbefinnande 

Kost  
Få insyn i fördelarna av en 
balanserad hälsa som 
innefattar kost och rörelse.  

 

Kost  
Få insyn i fördelarna av en 
balanserad hälsa som 
innefattar kost och rörelse.  

 

Kost  
Få insyn i fördelarna av en 
balanserad hälsa som 
innefattar kost och rörelse.  

 

Rörelseglädje 
Uppleva rörelseglädje och 
delta i pulshöjande aktiviteter 
för att stimulera intresse för 
att vara fysiskt aktiva.   

 
Få delta i rörelseaktiviteter i 
grupp ledd av engagerad 

Rörelseglädje  
Uppleva rörelseglädje och 
delta i pulshöjande 
aktiviteter för att stimulera 
intresse för att vara fysiskt 
aktiva.   

Få delta i rörelseaktiviteter i 
grupp ledd av engagerad 

Rörelseglädje 
Uppleva rörelseglädje och 
delta i pulshöjande 
aktiviteter för att stimulera 
intresse för att vara fysiskt 
aktiva.   

Få möjlighet att hålla 
rörelseaktiviteter för sina 



vuxen.  
 
Ta del av Brände Udde - 
traditioner som innefattar 
rörelse.   

Brände Udde-loppet  

Tomtesmyg med 
rörelsestationer 

Dans vid högtider (ringdans 
midsommar/jul, påsk - 
fågeldans) 

 PEP-fredag med rörelselekar 

vuxen.  
 
Ta del av Brände Udde - 
traditioner som innefattar 
rörelse.   

Brände Udde-loppet 

Tomtesmyg med 
rörelsestationer 

Dans vid högtider (ringdans 
midsommar/jul, påsk - 
fågeldans)  

PEP-fredag med rörelselekar  

kompisar samt engagerad 
vuxen.  
 
Ta del av Brände Udde - 
traditioner som innefattar 
rörelse.   

Busster-loppet  

Tabata vid påsk  

Tomtesmyg med 
rörelsestationer 

Dans vid högtider. (ringdans 
midsommar/jul, påsk - 
fågeldans) 

PEP-fredag med rörelselekar  

Återhämtning 
Beroende på årstid och 
väderlek erbjuder vi barnen 
olika former av 
aktiv återhämtning och 
passiv vila inomhus och 
utomhus varje dag.  

Återhämtning  
Beroende på årstid och 
väderlek erbjuder vi barnen 
olika former av 
aktiv återhämtning och 
passiv vila inomhus eller 
utomhus varje dag.  

Återhämtning 
Beroende på årstid och 
väderlek erbjuder vi barnen 
olika former av 
aktiv återhämtning och 
passiv vila inomhus eller 
utomhus varje dag.  

Grovmotorik 

Uppleva och träna sin 
grovmotorik genom de 
naturliga utmaningarna och 
genom undervisning och lek 
på gården och i skogen 

 

Grovmotorik 

Uppleva och träna sin 
grovmotorik genom de 
naturliga utmaningarna och 
genom undervisning och lek 
på gården och i skogen 

Grovmotorik 

Uppleva och träna sin 
grovmotorik genom de 
naturliga utmaningarna och 
genom undervisning och lek 
på gården och i skogen 

 

Eld & Värme - stormkök, öppen eld, utrymma, experiment 

Eld i eldstad 
Uppleva öppen eld i eldstad  

Eld i eldstad  
Uppleva öppen eld i eldstad 
och bli informerad om 
möjligheter och risker med 
eld. 

Eld i eldstad  
Uppleva öppen eld i eldstad 
och bli informerad om 
möjligheter och risker med 
eld. 

Utrymma förskolan 
Träna att utrymma förskolan 

Utrymma förskolan  
Träna att utrymma förskolan 
och gå tillsammans med 

Utrymma förskolan  
Träna att utrymma förskolan 
och gå tillsammans med 



och gå tillsammans med 
vuxen till uppsamlingsplats. 

vuxen till uppsamlingsplats 
och samtala om hur vi kan 
släcka eld på olika sätt. 

vuxen till uppsamlingsplats 
och träna på att släcka eld 
med vatten.  

Stormkök 
Uppleva matlagning med 
stormkök. 

Stormkök  
Uppleva och använda 
stormkök vid matlagning. 

Stormkök  
Uppleva och använda 
stormkök vid matlagning. 

Kläder efter väder 
Genom bildstöd och 
stöttning av pedagog klä sig 
efter väder och temperatur. 

Kläder efter väder  
Genom bildstöd och 
stöttning av pedagog klä sig 
efter väder och temperatur. 

Kläder efter väder  
Genom bildstöd klä sig själv 
efter väder och temperatur. 

Hitta Vilse 

De tre grundprinciperna 
Uppleva att gå ”Vilserundan” 
på gården eller i stora skogen 
för att titta och prata om 
skyltarna. Uppleva att krama 
ett träd 

De tre grundprinciperna  
Gå ”Vilserundan” på gården 
eller i stora skogen 
kontinuerligt och diskutera 
mer om vad som står på 
skyltarna. Gå igenom de tre 
grundprinciperna. 

De tre grundprinciperna  
Gå ”Vilserundan” på gården 
eller i stora skogen 
kontinuerligt och diskutera 
mer om vad som står på 
skyltarna. Gå igenom de tre 
grundprinciperna och 
genomför kursen med 
arbetsmaterial. 

Verktyg 

Verktyg 
Introducera verktygens 
namn. Uppleva och träna 
teknik med verktyg som att 
såga, spika och mäta 

Verktyg  
Introducera verktygens 
namn, uppleva och träna 
teknik med verktyg som att 
såga och spika, skruva, borra  

Träna på att bygga koja  

Verktyg  
Introducera verktygens 
namn, uppleva och träna 
teknik med verktyg som att 
såga och spika, skruva, borra  

Träna på att bygga koja samt 
uppleva och träna på att tälja 
med kniv. 

Håll Sverige rent – skräpplockning, källsortering, kretslopp 

Källsortering 
Bli introducerad i att 
källsortera med tydliga 
avsedda kärl för matavfall, 
plast, papper, metall och glas 
med hjälp av bildstöd. 

Källsortering  
Träna på att källsortera 
papper, plast, metall och 
glas genom bildstöd. 

Källsortering  
Träna på att källsortera 
papper, plast, metall och glas 
genom bildstöd och 
sopsamlarmonster.  



Skräpplockning 
Gå markerade rundor i Lilla 
gården för att träna sig i att 
se skillnad på skräp och 
naturmaterial. Till en början 
kan skräp vara ”Babblarna” 
som de ska hitta. 

Skräpplockning  
Träna på att se skillnad på 
skräp och naturmaterial 
genom spontan och 
planerad undervisning eller 
skräpplockarrundor.  

Skräpplockning  
Träna på att se skillnad på 
skräp och naturmaterial 
genom spontan och planerad 
undervisning eller 
skräpplockarrundor.  

Kretslopp 
Bli introducerad i ett enkelt 
kretslopp och hur 
kretsloppet hänger ihop 

 

Kretslopp  
Bli introducerad i ett enkelt 
kretslopp och hur 
kretsloppet hänger ihop 

 

Kretslopp  
Bli introducerad i fler 
kretslopp och hur 
kretsloppet hänger ihop 

 

 

 

 


