


Utvecklings- och insatsomraden




Hallbar mat och halsa

Hallbar mat och hdlsa fokuserar pda att
framja hdllbara och hdlsosamma matvanor
som har en positiv paverkan pd& miljon och
individens valmdende. Genom att prioritera
livsmedel som dar producerade pd ett
miljdmedvetet och etiskt satt kan vi bidra
till en mer hallbar framtid. Det innebar
ocksd att sakerstdlla naringsriktiga och
balanserade maltider som framjar en god
halsa.



Kunskap och delaktighet

Kunskap om matens betydelse for halsa,
milj6 och maltidsupplevelse ar
grundlaggande for alla som arbetar med
mat och mdltider. Utvecklingsomrddet syftar
till att starka kunskapen hos bdde
medarbetare och matgdster. Genom att
engagera matgdsterna i sina maltider
framjas engagemang och méangfald, vilket
kan bidra till en mer positiv och
inkluderande maltidsupplevelse.




Trygghet och sakerhet

Trygghet handlar om att sdkerstalla att maten
som serveras ar sdker, naringsriktig och
anpassad efter matgdstens individuella behov.
Utvecklingsomrdadet syftar till att skapa trygga,
sakra och individanpassade maltidsmiljcer, att
hantera livsmedel pd ett satt som uppfyller alla
sakerhetskrav samt att utveckla beredskap for
att hantera ovéntade hdandelser.
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